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Potpourri der Übungen: Teamentwicklung 

Das Blatt wenden 

Gruppengröße: ab ca. 6 Personen,  

Material: 1 Plane/Teppich o.ä. (ca. 3x4m) 

Platzbedarf: ca. 16qm 

Dauer: ca. 15-20 min je nach Gruppe 

Die ganze Gruppe stellt sich auf die Plane. Sie sollen 

sie wenden, ohne die Plane zu verlassen. Sollte ein 

Gruppenmitglied doch den Boden berühren, muss 

die Übung neu begonnen werden. Es kann auch auf 

Zeit gespielt werden. 

Wortsalat 

Gruppengröße: beliebig  

Material: pro Wort eine Karteikarte 

Platzbedarf: großer Tisch oder auf dem 

Boden spielbar 

Dauer: ca. 30 min je nach Gruppe 

Die Gruppe erhält den gut durchgemischten Stapel 

Karteikarten. Die Spielleitung hat zuvor auf jede 

Karte ein Wort dieses Satzes geschrieben: „Wenn du 

ein Schiff bauen willst, dann trommle Männer 

zusammen, nicht um Holz zu beschaffen, Arbeit zu 

vergeben und Aufträge zu verteilen, sondern lehre 

sie die Sehnsucht nach dem weiten, endlosen 

Meer.“ (Antoine de Saint-Exupéry, Die Stadt in der 

Wüste). Aus diesen Worten soll die Gruppe den 

vollständigen Satz rekonstruieren. 

Der Sandsturm 

Gruppengröße: 10-18 Personen 

Material: keiner, evtl. Augenbinden 

Platzbedarf: gerne draußen, möglichst 

abwechslungsreiches Gelände 

Dauer: 30-60 Minuten, abhängig von 

Gelände und Gruppe  

Die Gruppe wird von einem allen bekannten Ort zu 

einem anderen geführt. Dieser sollte je nach 

Gelände und Alter der Teilchen zwischen 100 und 

500 Metern entfernt sein. Erst dort wird die 

Aufgabenstellung bekanntgegeben: Die Gruppe hat 

sich auf einer Wüstenexpedition von ihrer Oase 

entfernt, als plötzlich ein Sandsturm hereinbricht. 

Ohne irgendetwas sehen zu könne, muss die 

Gruppe wieder zurück zur Oase (Ausgangspunkt) 

finden. Die Aufgabe ist gelöst, wenn alle Teilchen 

die Oase erreicht haben. Entweder man bittet die 

Teilchen die Augen zu schließen oder man verteilt 

Augenbinden. Je nach Gruppe kann es sinnvoll sein, 

einzelne Personen sehend zu lassen, damit sie die 

Gruppe führen können. 
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In den Gruppenstunden dieser Kategorie enthalten 

 Einstieg/Zwischendurch: Wenn Blicke töten (kein Material benötigt), Hasenjagd 

(kein Material benötigt) 

 Kooperation: Blinder Mathematiker, Menschenknoblen (kein Material benötigt), 

Turmbau, Stab ablegen 

 Reflexion: Wunderkerzen, Wandzeitung, Fragen für Reflexionen im Plenum 


