SchulSanitatsDienst —

Malteser in der Erzdiozese

Miinchen und Freising M a Iteser

Schulsani-Magazin Ausgabe 2015

...weil Nahe zdhlt.

Sebr geebrte Schulleitung, Sebr geebrte betreuende Lebrkraff,

der Schulsanititsdienst an Ihrer Schule wird von den Maltesern in der Erzdiozese Miinchen
und Freising ausgebildet und betreut. Anbei finden Sie nun den ersten Newsletter fiir unsere
Malteser Schulsanitdtsdienste. Mit einem solchen kurzen Schreiben michten wir Sie in Zu-
kunft regelmdfSig — ungefibr ein Mal pro Schuljahr — iiber die neuesten und wichtigsten
Anderungen, anstehende Veranstaltungen, die Termine des Jabres und ihnliches informieren.

AufSerdem michten wir Sie in einer Umfrage um Ihre Meinung bitten. Dies bilft uns, die Diézesanrse(}le’rf;iet§ed1meier
fitin Jy
Ausbildung und Betreuung unserer Schulsanitdtsdienste stetig zu verbessern. Sie werden gend

beispielsweise nach dem Zeitaufwand der betrenenden Lebrkraft gefragt, oder auch danach,

welche Erkrankungen an Ihrer Schule am héufigsten vorkommen. Eine dbnliche Befragung michten wir

auch mit Ihren Schiilern und Schiilerinnen auf freiwilliger Basis durchfiibren. Alle Teilnehmer/innen erhalten ein kleines
Dankeschin, sofern wir eine Kontaktadresse erhalten. Natiirlich hat dies keinerlei Einfluss auf die Auswertung der Daten:

die komplette Umfrage ist absolut anonym! Der Link zur Lebrkrifiebefragung ist www.soscisurvey.de/SSD2015_Lebrkraft/,
das Passwort ist ,,Malta® Wir bitten Sie um rege Beteiligung, denn je aussagekrdftiger die Ergebnisse sind, desto besser

konnen wir in Ihrem Sinne handeln!

Mit diesem Brief erhalten Sie anch etwas ,Papierkram®, allerdings welchen der interessanten Art: niberes zum Flyer

wAction-Wochenende fiir Schulsanis“ und zu den AGB des Wildparks Oberreith lesen Sie auf der Riickseite. Der zweite
Flyer ist direkt fiir Ihre Schiiler und Schiilerinnen — oder anch fiir Sie, gedacht, denn er informiert iiber die Moglichkeiten,
die die Malteser jungen Menschen auch aufSerhalb des Schulsanitiitsdienstes bieten und gibt daher einen guten Uberblick

tiber einige unserer anderen Arbeitsfelder.
Nun noch eine herzliche Einladung zum diozesanweiten Lebrkrifie-Treffen:

Im Malteser Schulsanititsdienst und auch im Bereich der Ersten Hilfe gibt es einige Neuerungen, die wir den betrenenden
Lehrkriften und interessierten Schulleitungen gern vorstellen. Hierbei gebt es vor allem um das Vertragssystem, das in unserer
Didzese nun eingefiibrt wird, aber anch um die Grundsdtze der Ausbildung zum/zur Schulsanitiiter/in usw. Natiirlich wird
auch gensigend Raum fiir den Austausch untereinander vorbanden sein. Angedacht sind der 20. Mai, der 17. Juni oder der
24. Juni 2015, jeweils von 17 Ubr bis 19 Ubr in der StreitfeldstrafSe 1, 81673 Miinchen. Fiir eine Brotzeit ist gesorgt.

Bitte melden Sie sich bis zum 15. Mai 2015 unter sophie.sedlmeier @malteser.org, wenn Sie teilnehmen konnen.

Wir hoffen, dass wir Malteser Ihnen durch diesen Newsletter das breite Spekturm unserer Arbeit néher bringen und vor

allem alle bedentsamen Informationen fiir den Schulsanititsdienst kompakt kommunizieren kinnen!
Beste Griifde und bis bald,

e Secllmoier

Sophie Sedlmeier
Didzesanreferentin Jugend
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Anmeldung bis
spadtestens

29. Mai 2015

Das Anmeldeformular
finden Sie im Flyer,
der diesem Newsletter
beiliegt.

Informationen unter
sophie.sedimeier@
malteser.org!

Termine im Uberblick

19. - 21.06.2015
Action-Wochenende
(Waldkraiburg) Infos rechts

25.07.2015

Wettbewerb der
Hilfsorganisationen (Holzkirchen)
Infos Seite 3

01.-08.08.2015
Landeslager (Legau)
Ausrichter: Malteser Jugend

24.10.2015
60 Jahre MHD e.V.: Helferfest
(Maxlrain)

27.-29.11.2015
Grundausbildung fir SSD-Schiiler-
Verantwowrtliche (Pécking)
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Premiere vom 19.-21. Juni 2015 in Waldkraiburg

fiir Schulsanis 3 '

Sophie Sedimeier
Di6zesanreferentin Jugend

Zum ersten Mal wird von 19.
Juni bis 21. Juni 2015 in Wald-
kraiburg ein Action-Wochen-
ende fiir alle Schulsanititer/innen
veranstaltet. Freitagabend lernt man
sich ungezwungen kennen, samstags
haben wir verschiedene Workshops
vorbereitet und besuchen am Nach-
mittag die Malteser in Mithldorf, um
uns die Arbeit vor Ort anzuschauen.
Am Sonntag geht es in den Wildpark
Oberreith, wo die Jugendlichen entwe-
der im Wald klettern oder den Wild-
park selbst besuchen kdnnen.

Jede/r Schiiler/in kann zwei Work-
shops besuchen. Die Auswahl wird auf
der Anmeldung angekreuzt.

+ Erste Hilfe — Basics: Crash-Kurs
mit Franz Stegmann von der SEG
Miinchen-Stadt fir alle, die gern
mit Spafl die stabile Seitenlage,
verschiedene Verbiande und einiges
andere Grundlegende wiederholen
und vertiefen mochten.

« Erste Hilfe - Spezielle Fille in
der Schule: der Dibzesanausbil-
dungsreferent Felix Hopfl erklart
u.a. Unfallschemata und spezielle
Erkrankungen, die in Schulen vor-
kommen konnen, aber nicht allzu
haufig sind. Dieser Kurs ist daher
eher fir erfahrene Schulsanis ge-
dacht.

* Teambuilding: zwei Mitglied des
Di6zesanjugendfihrungskreises
(DJFK) der Malteser Jugend zei-
gen euch Ubungen, mit denen
ihr den Teamgeist stirken und die
Zusammenarbeit  untereinander
verbessern konnt, sodass ihr als
SSD-Gruppe noch enger zusam-
menwachst.

*  Umgang mit dngstlichen Patienten:
die Di6zesanreferentin fiir Psycho-
soziale Notfallversorgung Gabriele
Rauecker erklirt den Ursprung von
Angst und wie ihr (sehr) dngst-
lichen Patient/innen am besten
helft. Auflerdem erfahrt ihr mehr
Uber die Kriseninterventionsteams
der Malteser.

Ubernachten werden wir im Haus
Sudetenland in Waldkraiburg mit
Vollverpflegung. Der Transfer von
dort nach Miihldorf, nach Oberreith,
und retour ist im Preis inbegriffen.
Schulen, die einen Kooperationsver-
trag mit uns abgeschlossen haben,
zahlen pro Schiiler/in 30,- € fiir das
gesamte Wochenende. Schulen ohne
einen solchen Vertrag liegen bei 60,-

€ pro Schiiler/in.

Die Anmeldung dazu findet sich
auf dem Flyer, der diesem Schreiben
beiligt. Aufgrund der Kurzfristigkeit
haben wir die Anmeldung bis zum 29.
Mai 2015 verldngert.

Sollten Sie mehr Interessenten als
Flyer haben, fordern Sie bitte gern un-
ter der oben genannten Emailadresse
das PDF an. Wichtig ist hierbei, dass
nur diejenigen, deren Sorgeberechtigte
auch die AGB des Wildparks Ober-
reith unterschreiben haben, auch dort
klettern diirfen!

Schulsani-Teams kénnen am 25. Juli 2015 in Holzkirchen gegeneinander antreten

Wettbewerb fiir Schulsanis:
Teamgeist als Motivation und Lernhilfe

Sophie Sedimeier, Didzesanreferentin Jugend

m 25. Juli 2015 sind Schulsa-
Anitéitsdienst-Teams aus ganz

Bayern, die von einer der funf
groflen Hilfsorganisationen betreut
werden, in Holzkirchen am Start. Da-
mit sind wir Malteser in diesem Jahr
der Gastgeber, denn an der Realschu-
le Holzkirchen diirfen wir einen der
grofiten Schulsanititsdienste Bayerns
betreuen. Es gilt, 30 Gruppen und da-
mit - inklusive Gruppenleiter und Be-
gleitpersonen - etwa 200 teilnehmende
Schiiler sowie 100 Helfer zu empfan-
gen, zu betreuen, zu verpflegen und in
allen Lebenslagen wihrend des Wett-
bewerbs zu begleiten.

Jede Schule kann ein Wettbewerb-
steam mit vier bis funf Schiiler/innen
stellen. Es laufen immer drei Gruppen
als sogenannte Laufgruppe zu den
Stationen. Die Aufgaben sind alters-

gerecht abgestimmt und haben trotz
des Wettbewerbsgedankens immer das
Ziel zu motivieren und auch Wissen
zu vermitteln oder zu verfestigen.

Schulsanitéter/innen sind als frei-
willige Engagierte ein wertvoller Be-
standteil fir die Sicherheit an der
Schule. Trotz umfassender Aus- und
Fortbildung bleiben die Schiiler im-
mer und ausnahmslos Ersthelfer. Die
Wettbewerbsaufgaben sind daher auf
Mafinahmen der Ersten Hilfe und der
erweiterten Ersten Hilfe begrenzt. Ne-
ben den medizinischen Aufgaben sind
aber auch erlebnispddagogische Wett-
bewerbsaufgaben gleichberechtigt ent-
halten. Im Nachgang zu jeder Aufgabe
wird vom Schiedsrichter die Leistung
bewertet, die Gruppe instruiert und
angeleitet, sodass ein nachhaltiger Ler-
neffekt bleibt.

Wir freuen uns daher nicht nur
iiber Wettbewerbsteams sondern auch
tiber aktive Unterstlitzung in allen Be-
reichen. Das Kultusministerium hat
bereits Unterstiitzung zugesagt und
Herr Staatsekretir Eisenreich iiber-
nimmt personlich die Schirmherr-
schaft fiir das Ereignis.

ANMELDEDATEN
Bis zum 29. Juni 2015 unter

www.schulsanitatsdienst-bayern.de/
downloads/

Teilnehmerbeitrag pro Gruppe:

30,- t ohne Ubernachtung oder
50,- t mit Ubernachtung
(bei Anreise am Vortag)

Die Anmeldung erfolgt bitte bei Florian
RoBle vom Bayerischen Jugendrotkreuz
unter roessle@Igst.brk.de.
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Riickblicke von Felix Hopfl, Leiter Ausbildung Region Bayern/Thiiringen, Dizesanausbildungsreferent Miinchen und Freising

Erfahrungen vom Praxistag ,,Schulsanitdtsdienst” am 21. Mérz

Erste-Hilfe-Fortbildung -
Training fiir den Notfall

(X

ber 350 Schiler/innen aus
l | ganz Bayern haben sich am

21. Mirz 2015 in Nirnberg
im Bereich Erste Hilfe fortgebildet.
Der landesweite Praxistag wird von
den funf groflen bayerischen Hilfsor-
ganisationen Bayerisches Rotes Kreuz,
Arbeiter-Samariter-Bund, Johanniter-
Unfall-Hilfe, Malteser Hilfsdienst und
Deutsche Lebens-Rettungs-Gesell-
schaft ausgetragen. Die bayerischen
Hilfsorganisationen qualifizieren und

betreuen iiber 10.000 Schulsanis an
iiber 1000 Schulen.

Nun gab es in der Geschwister-
Scholl-Realschule die Gelegenheit, an
unterschiedlichen Workshops teilzu-
nehmen. Es ging dabei unter anderem
um das richtige Verhalten bei Vergif-
tungen, Drogennotfillen oder Wasser-
und Eisunfillen. ASB-Experte Erich

Matthis referierte
zudem zum Jah-
resthema Sportver-
letzungen. Diese
Prisentation wird
Grundlage der
Jahresfortbildung
fir Schulsanititer/innen. Sobald der
Vortrag zu einer Fortbildung umge-
wandelt wurde, informieren wir Sie
natiirlich dartiber.

Auch speziell fir Lehrkrifte wurden
Workshops angeboten.

Zu Gast waren Dr. Wolfgang Elle-
gast vom Bayerischen Kultusministeri-
um, Stephan Poss von der Akademie
fur Lehrerfortbildung und Personal-
fuhrung mit Sitz in Dillingen sowie
Walter Schreiber von der Kommu-
nalen Unfallversicherung Bayern. Sie

alle bezeichneten den Praxistag als
saullerst gelungene und wertvolle Ver-
anstaltung®.

Dass die Malteser mit {iber 100 teil-
nehmenden Schiiler/innen die grofite
Gruppe stellten, ist uns eine beson-
dere Freude und natiirlich haben wir
uns auch mit sieben Referenten betei-
ligt. Von den Malteser Schulsanitits-
diensten aus der Erzdi6zese Miinchen
und Freising nahmen teil: Realschule
Holzkirchen, Gymnasium Firsten-
ried, Karls-Gymnasium Pasing, Willy-
Brandt-Gesamtschule Miinchen.

Reise der Schulsanitéter zum Partnerlandkreis
Tewkesbury/England vom 20.-26. Marz.
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|Schulsani-

/goes England
Zweite Auflage

uch dieses Jahr hat die Real-
Aschule Holzkirchen  wieder

die Gelegenheit ergriffen vom
20.3. bis 26.3.2015 mit einer Gruppe
Schulsanititer zum Partnerlandkreis
nach Tewkesbury zu reisen. Das Reise-
programm sorgte fiir wirklich sehr vol-
le Tage. Wir wurden von der Biirger-
meisterin von Gloucester empfangen.
Da diese Rolle stark zeremoniellen
Charakter hat, gibt es entsprechend
reichlich ,Zeremoniengegenstinde®.
Aber dass wir diese Dinge alle in die
Hand nehmen durften ist schon beein-
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druckend, oder wer hat schon mal ein
finfhundert Jahre altes Zeremonien-
schwert in Hianden gehalten?

Auch die St. Johnes Ambulance be-
suchten wir erneut, aber diesmal keine
Jugendgruppe, sondern das Training-
scenter in Churchdown. Der Dienst-
stellenleiter der St. Johns Ambulance
findet nun das Thema Schulsanitits-
dienst sehr interessant.

Auflerdem trafen wir diesmal eine
Gruppe Schiiler/innen der Schule

Chosen Hill. Die sechs Jugendlichen
lernen Deutsch und nach einem Reit-
im-Winkler-Schuhplattler unserer
Holzkirchner Schulsanis brach das Eis
blitzschnell.

Fur die Malteser ist es wichtig, mit
unserem Schulsanititsdienst ein brei-
tes Angebot mit vielen abwechslungs-
reichen Inhalten und Moglichkeiten
anzubieten. Die Verbindung zu an-
deren Kulturen und die Moglichkeit,
das eigene Umfeld zu reflektieren ist
eine wichtige Chance zur personli-
chen Entwicklung fir unsere Schulsa-
nis. Wir laden Vertreter der St. Johns
Ambulance nach Deutschland ein und
hoffen, die Saat ,Schulsanititsdienst®
und die Verbindung zu uns gut einzu-
pflanzen.



